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1 OBJIACTb NNMPUMEHEHMWST
Hacmosiwasi mexHuUKo - mexHoroau4deckasi kKapma pacrnpocmpaHsiemcs Ha 6rmodo "Msico omeapHoe (208s10uHa)”,
eblpabambigaeMoe U peasiuzyemMoe 8 Cmosiogbix 06paszoeamesibHbIX yYpexoeHul
Kemeposckol obnacmu - Kysbacc.
2 TPEBOBAHME K CbIPbIO

lNpodoeonbcmeeHHoe chipbe, nuwesbie MPodykmsl U rnosygabpukamel, ucronb3yeMbie O Mpu2omoesieHus
daHHo20 651t00a, o/mKHBLI coomeemcmeogams mpebogaHusiM delicmayruux HOPMamueHbIX U MEXHUYECKUX
GoKyMeHmMo8, UMemb CornpogooumersibHbie O0OKyMeHMbI, nodmeepxdarouwjue ux 6e3onacHocmb U Ka4ecmeo.

3 PELIETITYPA
Pacxo0 cbipbsi u Pacxo0 cbipbsi u

npodyKkmoe Ha OGHy npodykmoe Ha 0GHy
HaumeHoeaHue cbipbsi u NpodykKmos nopyuro, 2 nopyutro, 2

BPYTTO HETTO BPYTTO HETTO
lossduHa 1 kamezopuu 6e3 KOCmuU 3aMOPOXEeHHas 156,52 144 173,91 160
(ma3obedpeHHas Yacmhb)
Mopkoeb ¢ 1 cenmsabpsi no 31 dekabps 4,5 3,6 5 4
Mopkoeb ¢ 1 ssHeapsi no 1 utoHs 4,8 3,6 5,3 10
Jlyk pendamoil 4,2 3,6 4,6 4
Corib nosapeHHas lioduposaHHas 0,4 0,4 0,5 0,5
Jlucm napossbil 0,02 0,02 0,02 0,02
Bbix00: 90 100

4 TEXHOJIOIMYECKNA NMPOLECC

lModeomoeka cbipbs npoudsodumces 8 coomeemcmeuu ¢ pekomeHOayusmu C6opHUKa peuenmyp Ha npodyKuuro
0 obyyaroujuxcsi 80 ecex obpasosameribHbix yupexdeHusix (Mockea, 2017 2.).
lModeomoeka cbipbs npoudsodumcs 8 coomeemcemauu ¢ delicmeyowumu mpebosaHUsIMU caHUMapHoO20
3aKkoHoO0amernbcmea.
Jlyk copmupytom u 3amadusarom 8 Moe4HoUl 8aHHe ¢ YucmoU rnpomoyHoUl eodol He 6ornee 1 Yaca.
lMocne mMoliku nyk penyambil 04UWAM 0M KOXYpPbl 8PYYHYHO C MOMOLWLIO CrieyuarbHO NpoMapKupo8aHHbIX HoXel U
npombigarom HucmoU xor100Hol 8odou 0518 ydaneHus ¢ UX Mo8epXHOCMU MpUCmMaswux Yyacmuy, KOXypbl U MSKOMU.
Mopkosb nepebupatom, ybuparom yesadwue KopHennoodsbl, ¢ nospexoeHussmu, dechekmamu, a makxe
rnocmopoHHue rpumecu. CunbHO 3a2psi3HEHHbIE KOPHeNn100bl 3aMadyuearom 8 MoedyHol eaHHe He bonee 1 yaca.
Osowu mwameribHO MOKM 8py4HYH G0 MOHO20 ydarneHusi C Mo8epPXHOCMU 3eMiiu U Opyaux 8UOUMBbIX 3a2pA3HEHUU.
lNocne moliku KopHernnodbl O4ULWAM Om KOXYpPbl Ha KapmogbesieoducmumeribHbIX MawuHax unu 8pyyHyHo.
OyuuweHHble MawuHoU ogowu doquWarm 8py4Hy U npoMbigarom 4ucmol xorno0Hol eodol 0 ydaneHus ¢ ux
108epPXHOCMU MPUCMAasUIUX Yacmuu, KOXypbl, MAKOMU, OCMAamKo8 2HUsU.
Jlyk pendambili O4UUWEHHBIU U MOPKO8b OHUWEHHYI0 Hape3arom rommukamu mosnuwuHol 0,5-0,7 cm,
Or1 Hape3Ku ucrosb3yrm HOX U O0CKy ¢ mapkuposkol "CO"
¢ mapkuposkol "CO".
PasmopasueaHue MACHO20 Cbipbsi IPOBOOSIM 8 MSICO - PbIBHOM Uexe Ha npou3eodcmeeHHbIX cmonax
¢ coomgemcmeytoweli MapKuposkol (Msco - Ha cmosie "CM").
ossiduHy oceoboxdarom om yrnakoeKu U pasmMopaxusatom Ha 8030yxe, Hape3arm KpYyrnHbIMU KycKamu,
Or1 Hape3Ku Ucronb3ym HOX U OOCKYy ¢ Mapkuposkol "CM".
lMepebili cnocob npu2omoesieHusi:
B 2acmpoemkocmb 8biknadbigarom KyCcku 208550UHbI, Hape3aHHbIe J1yK U MOPKO8b, npuiueaom o0kl U 8apsim
8 napokoHeekmomame 8 pexxume "lap" npu memnepamype 100 C ¢ meuyeHue 40-60 MuHym 00 20mogHoCmu.
3a 5-10 muHym Ao okoH4YaHus eapku 0obaerigom cosib U ucm 1asposbit. [omoegoe MSACo 8biHUMarom u3 b6yrboHa,
Hape3atom rornepekK 80J10KOH o 1-2 Kycka Ha rnopyuto, 0519 Hape3Ku Ucosib3ym HOXU OOCKYy ¢ MapKuposkol "BM".
Hape3saHHble Kycku eapeHo20 Msica 8biknadbigarom 8 2acmpoeMKocmb, 3anugarom 6y nboHOM, 0080055m 00 KUMEHUs
u eapam 5-7 MuHym.
Bmopoli cnocob npu2omoesieHusi:
lModzomoeneHHoe msco 3aknadbigatom 8 2opsYyto 800y (Ha 1 ke msica 1-1,5 11 8600k1) U 8apsam ripu criabom KuneHuu,
nepuoduyecku cHUMasi neHy u xup, 0o comosHocmu 8 medeHue 1-1,56 yacos. [ns yny4duweHusi eKkyca u apomama



g8apeHoz0 msica, 8 byrboH 0obaesrnsiiom 10MMUKU fiyka u Mopkosu. 3a 5-10 MuHym 0o OKOH4YaHUs1 8apKu 8 6y1bOH
0obasnsom cosib U 1ucm 51aepossit. Fomoeoe MsAco 8biHUMarom u3 byriboHa, Hape3arom ronepeK 8010KOH o 1-2 Kycka
Ha riopyuro, Onsi Hape3Ku UCrosib3yom HOX U 00CKy ¢ Mapkuposkol "BM".

Hape3saHHble Kycku eapeHo20 Msica 3anuearom 6yrnso0HOM, 008005m 00 KUneHUsi u 8apsam 5-7 MuHym.

5 TPEBOBAHUA K O9OPMIIEHUIO, PEATIU3ALINA U XPAHEHUIO

Temnepamypa npu pa3daye He Huxe 65 C. [Nodarom 8 mapersike 0151 emopbix 651100. Fomogoe 6511030 Moxem Haxooumcst
Ha Mapmume unu 2opsiyel nnume He bornee 2-x 4acoe ¢ MOMeHma uzzomoeneHusi. [Todoepes ocmbigwux 65100
HUXe memnepamypbi pa3daqu He 0orycKaemcs.

6 [TOKA3ATEJIN KAYECTBA U BE3OITACHOCTHU
6.1 OpzaHonenmu4eckue nokasamesiu ka4yecmea:

BHewHuti 8ud - MSICO Hape3aHo MNonepeK 80ITOKOH, BbINIOXEHO HAa MAapPesiKy, KOHCUCMEHUUS Msi2Kasi, HeXHasi, COYHas.
Lisem - om cepo2o Ao memMHO - cepozo.
Bkyc u 3anax - omeapHo20 Msica C apoMarmoM 08oLwell, 8KyC 8 Mepy COeHbIU.

6.2 Mukpobuonozudyeckue nokazamenu b6roda 0omkHbI coomeemcmeosame mpebosaHusim TP TC 021/2011
TexHuyeckoeo peanameHma TamoxeHHo20 coto3a "O be3zonacHocmu nuwesoli NPodyKyuu" unu 2u2ueHUYeCKUM
HOpMamueaM, yCmaHOo8/IEHHbIM 8 COOMEemcmeuU ¢ HOpMamu8HbIMU MPagosbIMU akmamu Uiiu HopMamugeHbIMU
dokymeHmamu, Oelicmeayrouwumu Ha meppumopuu P®.

7. MALLEBAA UEHHOCTbD (Ha ebixod - 100 &)

Benku, e XKupbi, 2 Yar1e800kl, KanoputiHocmb, Kkas
22,46 18,03 0,41 253,2
BumamuHbl, me MuHeparnbHble geujecmea, Me
B1 C A E Ca P Mg Fe
0,06 0,18 0 0,53 14,91 212,96 26,05 3,07
OmeemcmeeHHbIl 3a ochopmneHue TTK: uHxXeHep - mexHosnoe sedyujuli @/ Trokaesa C. A.

nasHbIl mexHonoa Xoxnoea C. IO.




